Kparkas annoranus npoexkra «3goposbe» B UY 1O «lerckmii cag «Maabiun

Cocmasumenwv: Apmamowuna JLbB., cmapuwuti eocnumamens YY/]O «/lemckutl cad «Manviuy.
Tun npoexkta: HHPOPMAITMOHHO-UTPOBOIA.

Ipoao/KuTeIBLHOCTB: 10ATOCPOUHbIi (ceHTsi0ps 2017 1. - mait 2018 1.)

Y4YacTHUKHU NPOEKTA: JIETU, UX POIUTENHU (3aKOHHBIE IPEICTAaBUTEINH ), BOCITUTATEIH.
Bo3zpacr gereii: ot 1 roga o 3 ner.

AKTyaJbHOCTH NMpoekTa: PaHHMI BO3pacT - camoe OJaromnpusiTHOE BpPeMs Uil BOCIUTAHUS Y
peOeHKa OCHOB JIBUTaTEJIbHOM KYJbTYpPBI, 3aKaJIMBaHUs, IPUBBIYKU K NPaBUIBHOMY IUTAHUIO,
COOJIFOJICHUIO KYJIBTYPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM, IMOTPEOHOCTH TOJNYYCHHS TOJIOKHUTEIbHBIX
IMOIMH, T. €. OCHOB 3740poBoro oOpasa xu3Hu. IIpodiema, Ha pellleHHe KOTOPOii HanpaBJeH
NPOEKT.: Kak OyAeT pa3BUBAThCH PEOEHOK, KOrja OH CTaHeT cTaplle, KaKMMH OyAyT ero
OTHOULICHHS C OKPYXKAOLIMMH JIFOAbMH, BO MHOIOM 3aBHCHUT OT TOT'O, IPHUIETCS JU B3POCIBIM
pasBUBaTh U MPOAOIKATH TO, YTO YK€ BOCIMTAHO Yy MaJlblllla, WIM BO3HUKHET HEOOXOJUMOCTb
IIEPEBOCIIUTHIBATh U H3MEHATH YK€ C(HOPMHUPOBAHHBIE HEXKelaTelbHble (DOPMBbI MOBEICHUS.
JIOIIKOJBHBIN BO3PACT SIBJISETCS peHIalomM B (opMupoBaHuu (pyHIamMeHTa (QU3HUECKOTO U
NICUXUYECKOTO 37I0POBbs. BaykHO MMEHHO Ha ATOM 3Tare chOpMHUPOBATh Yy JeTel 0a3zy 3HAHWUN U
IIPAKTUYECKHUX HaBBIKOB 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU.

Leap mpoekTa: mpuoOIeHUE MalbIlIe K 3J0pOBOMY 00pa3y depe3 OBIaJEHUE OCHOBAMHU
TUTHCHUYCCKOW W JBUTATEIHHOW KYyJIbTYphI, Ha4YadbHOEC (OPMHUPOBAHHE OCHOB 3J0POBOTO
o0pa3a >)KM3HH Y JIeTell paHHEro JOLIKOJIbHOI'O BO3pacTa.

3agaun:

1. ®opMupoBaTh MNpEACTABICHUSA JACTEH O 3I0pPOBbE, OCOOCHHOCTSAX €ro COXpPaHEHUS U
YKpeTIeHUs!.

2. PasBuBarn KYJIBTYPHO-TUTUCHUYCCKHNC HABBIKHM 1 HABBIKU CaMOO6CJIY)KI/IBaHI/I$L
3. O6OF3.H_IEITL ,I[BI/IFaTCJIbHBII;'I OIIBIT I[eTefI; BBI3BATh JKeJlaHHe 3a00TUTHECS O CBOEM 300POBbC.

4. T1oBBICUTH KOMIIETEHTHOCTh POJUTENEH MO BOIPOCAM COXPAHEHHS U YKPEIUIEHUS 30pPOBbs
JNEeTeEN.

B X04€ IMPOCKTa MpeAnojJara€rCa aKTHBHOC  HCIOJb30BAHUC 3H0p0B56C6€p€FaIOIIII/IX
TGXHOJ'IOFI/II\/'I, YTO IOJIOKHUTECIBHO CKAXCTCA HA 3J0POBHC BOCIIMTAHHHUKOB, UX COMATHUYCCKOM U
OSMOIIMOHAJIbHOM COCTOSHHH.

Osxupaembie pe3yJbTaThl IPOEKTA.

JleTu: mosyyar epBOHaYaIbHbIE 3HAHUS O 3/I0POBbE UEIOBEKA, OCOOEHHOCTSAX €ro COXpaHEeHHs
U YKpEIUICHUSA; O 3HAYMMOCTH IIOJIE3HOW MNMINM Ui 3J0POBbS; IO3HAKOMATCS C UIPAMH,
MIPOU3BEICHUAMU XYN0KECTBEHHOM JIUTEPATYPBI 10 TEME; MPUMYT Y4aCTHE B PA3IMYHBIX BUIAX
NEeSITeIbHOCTH (PU3MUECKOM M  XYyJ0KECTBEHHO-3CTETUYECKOM HampaBlIeHHOCTH. Y JeTel
NOSIBATCS NPAKTHYECKUE HABBIKM JEeTed B OOIIEHMH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU;
BOCIIMTAETCS NMPUBbIUKA K aKKYPaTHOCTH M YUCTOTE, Oy1yT MPUBUTHI KYJIbTYPHO-TUTHEHUUECKHE
HaBbIKM U MPOCTEHIINE HaBBIKUM caMooOciyxuBaHus. [IproOpereHHbIe HABBIKM JETH CMOTYT
WCIIOJIB30BaTh B NOBCEAHEBHOM JKU3HU. Y JI€TE€H MOBBICUTCS CONPOTHUBIIIEMOCTh OpraHu3Ma K
OPOCTYAHBIM  3a00JIeBaHUSIM M JIBUTATENbHAs AKTUBHOCTh, YJIYYIIAIOTCS IMOKa3aTelu
COLIMAJILHOTO 3/10POBbS.

Poaurtenu: mno3HakoMsTCS C OCHOBHBIMU HAaNpaBiIeHUSIMH pabOThl MO COXPAaHEHUI0 U
VKPEIUIEHUIO  370pPOBbsl  Mallbllliell. AKTHBU3UpPYETCS HUX y4yacTHe B  (DU3KYJIbTypHO-
0370POBUTEIBLHOM ITPOLIECCE.

Ilemaroru: yCTaHOBSIT MAPTHEPCKUE OTHOIICHUS C CEMbEH Ka)KIOTO BOCITUTAHHUKA, OOBETUHSAT
YCWJIHS JIJTS1 Pa3BUTHS M BOCIIUTAHUS JACTEH B BOMIPOCAX O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.



IlepcriekTHBHOE MIAHMPOBAHHE NMPOEKTA

=
§ Becensi Bocniuranne 3akaauBaromue
= KI'H Nnpoueaypsl
1. «171s1 yero HyXHBI 1. [Tpuydenue aeteit K MBITBIO PYK 1.MbITBE pyK 1 U
[JIa3KU U YIIKI» [IOCJIe PUCOBAHMS, JIETIKH, TIEpe] €01, | mMpoXiaaaHOi BogOH
2. «3a4eM U Kak Hajlo HAaCyX0 BBITHPATh JIUIO U PYKH 2. Xoapba 60cHKOM TIO
2 | MBITB pyKH U JTHIIO» JIMYHBIM TIOJIOTEHILIEM. pedpucToii 1ocke
‘E 3. «Uto MBI HenaeM 2 Ilpuyyenue netei K HOPSIKY 3. B03I[ymfu>le BaHHBI
£ | Mepesl 3aBTPaKOM» OJIEBaHUs U pa3jieBaHMs Ha pUMepe 4. JlHeBHOU COH 0e3 MaeueK
O | 4. «llouemy Henb3s KYKJIBI.
pasroBapuBaTh BO 3. Urposas cutyanus «Kak 3aiiauk
BpeMs 00ena YUMIICS IPaBUIIBHO JIEPKATh JIOKKY
4. Urposas curyanust «YJI0KAM KyKITy
1. «boie3Hu rpsA3HBIX 1. Urposas cutyarus «lIpuuemnem 1. ITomockaHue pTa BOIOM
PYEK» KYKITy» KOMHAaTHOM TeMIIEpaTyphl
2. «O monb3ze 2. IlpuydeHue K MBITHIO PyK U 2. IlpeObIBanue B rpynIioBOM
o | mporymox» YMBIBaHHIO C OJJHOBPEMEHHBIM [IOMEIIEHUH B 00JIErYeHHOM
& | 3. «UYero nemb3s MPOCIYIINBAHUEM PYCCKOM HAPOAHOU | ojexne
£ | menaThb 3a CTOIOM» neceHku «Boanuka, Bogu4ka...» 3.XoxaeHne 6OCUKOM 110
é 4. «Cnacu6o BceM, KT0 | 3. YUUTh qeTel MPaBHIBHO AepKaTh nopoxke «TpaBka»
TOTOBUJI HaM 00em1» JIOKKY BO BPEMs €/IbI 4. MbIThE pyK IPOXJIATHOM
CIIaTb» BOJIOM
4. Urpa «ITomoxeM Apyr apyry
00yTHCSD
1. «O nons3e cHa» 1. Ilpuyuenue neTeil K MPaBUIIEHOMY 1. Camomaccax (metu
2. «BkycHas u OJICBAHUIO OJICKIBI U 00YBH, MOTJIAKUBAIOT IEKH, YIIH,
TI0JIe3Has Kala» aKKypaTHOMY CKJIaJIbIBAHHUIO CHATOU HOC, IIEI0)
3. «ButamuHsI ¢ OJICKIBI B OIPEICTIEHHOM ITOPSIKE. 2. bocoxoxneHue B
2 | oropoma» 2.Urposas curyanus «Kykina HOCOYKaXx (B rpyIime)
& | 4.becena «Kak Hy)KHO | COBHPAETCS B TOCTHY. 3. YMbIBaHUE JIMLIA U IIICH,
& | onesarbes mosaneit 3. [IpuydeHune nereit K MBITBIO PYK PYK IO JOKTSI TPOXJIaAHON
= OCCHBIOY [IOCJIE PUCOBAHUS, JICTIKH, NIEpe €101, | Bomoil
HAacCyXo0 BBITHPATh JIUIO U PYKU 4.BozayniHbie BaHHBI
JIMYHBIM TIOJIOTEHLIEM
4. Yuuth aetei npaBUILHO JEPKaTh
JIO)KKY BO BPEMsI €JIbl.
1. «Butamunsl s 1.0OnennBanne BHEIIHETO BUA IPYyT 1. [IpeGrIBaHNE B TPYIIIOBOM
0071110, OBITH Jpyra 1ocje 0eBaHUs MOMEIIEHNH B 00JIErYeHHON
3I0OPOBBIM 51 XOUY» 2.Urposoe ynpaxkHenue «Kak Mbl oK e
2. «Jlpy3bs MOEM JIa/IOIIKH U JILIO» 2.ITnockanue pra KAMTIEHON
2 Moiinoaeipa» 3. Urposas cutyanus «Y KyKIIbl BOJIOM KOMHATHOM
e | 3. «Kro 3ab60TUTHCSA O 3a200J1e71 )KUBOT» TEeMIIEpaTyphl
% | TBOEM 310pOBBEN 4. lunaxtuueckas urpa «OmpeHem 3. XoxaeHue 00CUKOM 110
N | 4. «IIpaBuia nuuHOM KYKJIy Ha TIPOTYJIKY» (O3HaKOMJICHHE C | peOpUCTOil JocKke
TUTUEHBD CE30HHOH (3UMHEH) 0JSKI0H Ha 4. JIpIxaTeIbHbBIC
MpUMepe KYKIJIBI). ynpaxkHenus «Haxyem
mapuk», «CayeM CHeXXUHKH
C JIQJIOILIKI.




1. «IlpaBuna npuéma

1. MunuBnnyanbpHas paboTa 1o

1. MBITBE pyK U THLIA

obpareHus ¢
JIEKapCTBAMMY

4. «Yxo[ 32 CBOUMU
BOJIOCAMID»

3. [lpuydenue nereii k
WCTIONIb30BAaHUIO HHIUBUAYAIbHBIX
MpeaMeTOB(HOCOBOH IJIATOK,
cangeTka, IOJIOTEeHIE, Pacuecka,
TOPIIOK).

4. Yupaxuenue «OieBaeMCs CaMm»

TIUII 3aCTErMBAHUIO IMTYTOBUII MPOXJIAHOM BOJIOM
2. « Ilonb3a ot 2.Urpa «Urto HameTs cHavaia, 4To- 2. ber 60CHKOM U3 CIIAJILHU B
MIPULIETIOK MOTOM rpymiy
a | 3. «O mukpobax B 3.Yupaxuenune «O0yBaeM 00yBb 3. [IpeObiBaHKE B IPYNIIOBOM
& | cuery» IIPABUIIBHO» IIOMEIIEHUH B 00JIErYeHHOM
2 |4 «Kax HYXHO 4.PaccmarpuBanue KapTunsl U. oZlexkIe
= 0JIeBaThCS 3UMOID» 3a0umiiel «3a cTOIOM» 4. Camomaccax mocie
MIPOTYJIKU: AETSIM
npeasaraeTcs pa3MsaTh
PYKaMU CTOIIBI, HaJIbIIbI HOT,
IIOTEPETh KOJIECHKU.
1. «[louemy HYKHO 1. Urposas cutyarus «Kykist 1. Bo3aymiHble BAaHHBI
OBITH ONIPSITHBIM U MPOCHYJIUCH U OJICBAIOTCS 2. Xoapba mo
AKKypaTHBIM» 2. O0yueHue neTei opsIaKy. KOPPHUTHPYIOLIIM JOPOKKaM.
. 2. «Kak 3aiiunk xomun | 3.MHnuBumyanpHas paboTa mo 3.ITonockanue pra BoAOH
5 | mo myxam ¥ HaMOYMIT | MCTIONIB30BAHHUIO CATPETOK BO BPEMs KOMHATHOH TeMIepaTypbl
& | Horm» e/Ibl. 4.Xonp6a 60CHKOM 110
g 3. «Uro moje3Ho s 4, YrupaxHeHnue «YMbIBaeMcs BMecTe | mopoxkke «TpaBkay
3I0POBBS?» C MUIITKOI»
4. «([louemy HYKHO
MBITh OBOLIH, GPYKTHI,
SATOIBI?»
1. «3auem HyX HBI 1. BeimonnHeHre UrpoBhIX AercTBui o | 1. MbIThbe pyK U Tuma
pyKu?» noJpaxaHuto «4To Mbl JernaeM Ha MPOXJIaIHOW BOJIOM.
2. «3a4eM HYKHBI ymute?» 2. JlerxatenpHOe
HOTHU?» 2. [Ipuydenue nereit K KyIbTypHO- ynpaxxkaenue «Ilogyem Ha
= | 3. «Kak Gepeun cBOn TUTUCHUYECKUM TIPOLeypam TaJTOIIIKUY
& | Horm. (YMBIBaTBCS, MBITh PYKH, O/IeBaThCs 10 | 3. YIIpaKHEHUE IS
= 4. «[louemy HYXHO MOT0Jie, aKKypPaTHO €CTh). MIpeIyIPEXKACHUS
MBITh UTPYILKH. 3. Urposas cutyanus «Hayuum kykiny | mmockoctonus «Jlopoxkka
Kartio nonp30BaThest IIIATOUKOM. 3JI0POBBSD) .
4. Urpa «llerymok-meTymok, npuHecu | 4. ber 60cnkoMm U3 criajJbHH B
MHE IrpeOenIok rpyniy
1. «Kaxk 6epeun cBoe 1. UrpoBas cutyanus «Pacckakem 1. Xonpb6a u Ger 60cHKOM 110
3/I0POBbHE 3BepsATaM O TIpaBUIIaX OBEACHUS BO KOBpY, TiepeliaruBaHme
2. «O HEOOXOAMMOCTH | BpeMsl eIIbD» MpenaTcTBui (13 2-3
MOJIb30BAaHUSI HOCOBBIM | 2. YmpaskHenue «Jlagymiku, nagymkuy, | KyOMKOB, COCTaBICHHBIX
TUTATKOM MOEM MBUIOM JIAITYIITKHY JETbMH B BHJIE OAIlICHOK).
2 | 3. «4To0b 310pOBEIM 3. Urposas curyanus «Kykina Kats ve | 2. MbIThe pyK MpOXIIaIHOMN
3 | 6wITH Beera, HyKHO X0YeT MBITh PYKH» (COBMECTHOE BOJION
£ | sanumarscsl» 00CYKJICHUE CUTYAIUH ) 3. Xonpba 1o «koukam,
< |a «IpaBunbHOE 4. 1/m «PazneneM KyKiy Tocie PAacCIIOJIOXKEHHBIM B
MTUTaHUE» MIPOTYJIKI IaXMaTHOM ITOPSIKE.
4, Camomaccax (IeTsm
npesiaraeTcs NoriajnuTh
CBOH JIAZOIIKH, JIOKOTKH,
TUICYH, KOJICHKH, JKUBOT).
1. «O3HakoMiIeHNE C 1. C/p urpa «[Ipurnamaem B TOCTH»- 1. Bo3ay1iHble BaHHbI
MPaBUIIAMH 3/I0POBBE Oecea 0 IOBEJICHUH 32 CTOJIOM. 2. Xoapba 60cuKOM TIO
cOepexeHus 2. llpuyuenue nereit k peOpHUCTBIM TOPOKKAM.
2. «3a4eM HYXHO CaMOCTOSITEIIbHOMY MBITBIO PYK 110 3. MBITBE pyK NpOoXJIagHON
TIIATEJIbHO MEpe 3arpsI3HEHUS U TIEPE] €10M. BOJION
»= | mepexeBbiBaTh nuILy» | Hacyxo BRITUPATH JIUIO U PYKH 4. BrimosHEHNE YIPAaKHEHUH
‘E‘ 3. «IIpaBuia JMYHBIM MTOJIOTEHIIEM. VTS IPeAYNPEKICHUS

IUIOCKOCTOIIHS: X0Ah0a Ha
HOCKaXx, X01604a 110 Imajke.







YacTHoe yupexaeHue J0IKO0JbHOro odpa3oBanus «Jlerckuii cax « Maabimn

IIpoekr

«310poBHE»

Tun npoexra: HHPOPMATMOHHO-UTPOBOA.

IpoaoKUTEIbHOCTD: TOJITOCPOUHBIH (ceHTSI0ph 2017 T. - Mait 2018 1.)
Y4acTHMKH NPoeKTAa: IETU, UX POJUTENN (3aKOHHBIE IPEJICTABUTEH ), BOCITUTATEIIH.
Bo3spacr gereii: ot 1 rona o 3 ner.

CocraBureanb. Apramommna JI.b., crapmmii Bocnurarens YYJO «llerckuii can
«Manspiin.

BoJsoraa
2017 r.



