
Частное учреждение дошкольного образования «Детский сад «Малыш» 
 

 
ПРИНЯТА 
педагогическим советом 
ЧУДО «Детский сад «Малыш»  
«31» августа 2023 г. 
Протокол № 1 
 
РАССМОТРЕНА 
 на заседании Совета родителей (законных 
представителей) воспитанников ЧУДО «Детский сад 
«Малыш» 
Протокол № 1 от 31 августа 2023 г. 
 

УТВЕРЖДЕНА 
Директор ЧУДО «Детский сад «Малыш» 

___________ Е.П. Чесалова 
«31» августа 2023 г. 

 
 
 

 
Рабочая программа  

образовательной деятельности с детьми 3 – 4 лет – воспитанниками 
Частного учреждения дошкольного образования «Детский сад 

«Малыш»  
 

 

 

 

 

Возраст детей: от 3 до 4 лет 
Срок реализации программы: 2023 – 2024 учебный год 
Составители: 
педагогический коллектив ЧУДО «Детский сад «Малыш» 
 

 

 

 

 

 

Вологда 
2023 г. 

  



Аннотация  
к Рабочей программы образовательной деятельности с детьми 3 – 4 лет – 

воспитанниками Частного учреждения дошкольного образования «Детский сад «Малыш» 
Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 3 – 4 лет – воспитанниками ЧУДО 

«Детский сад «Малыш» разработана на основе Основной образовательной программы дошкольного 
образования ЧУДО «Детский сад «Малыш». Роль базовой или модельной, с учетом которой в ЧУДО 
разработана ООП ДО, играет Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  

Цель рабочей программы: социализация и всестороннее развитие ребенка 3 – 4 лет в различных 
видах деятельности, обеспечение достижения ребенком социально-нормативных возрастных 
характристик в соответствии с ФГОС ДО с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Исходя из поставленной цели, формулируются следующие задачи: 
1. Укрепление и сохранение физического и психического здоровья каждого ребенка, их 

физического развития и эмоционального благополучия, приобщение к здоровому образу жизни, 
развитие двигательной и гигиенической культуры детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры 
общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных 
ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных 
способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и 
творчеству, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность. 

Реализация цели и задач рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 
деятельности и предполагает: 

1. Создание общности пространства детско-взрослого взаимодействия в процессе 
разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

2. Оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности каждого 
воспитанника. 

3. Взаимодействие с семьей в рамках осуществления полноценного развития ребенка. 
Рабочая программа: 
- построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и компетенций; 

- опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования: комплексное 
решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 
амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской 
творческой деятельности; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей 3 – 4 лет и определяет объем, содержание 
и планируемые результаты в виде целевых ориентиров; 

- разработана с учетом социального заказа родителей (законных представителей) детей как 
активных участников педагогического процесса. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно- эстетическому развитию. 
  



Паспорт рабочей программы 

Наименование 
учреждения 

Частное учреждение дошкольного образования «Детский сад «Малыш» 
(далее - ЧУДО) 

Наименование 
рабочей 

программы 

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 3 – 4 лет – 
воспитанниками ЧУДО 

Разработчики 
рабочей 

программы 

Руководитель Программы: Чесалова Елизавета Павловна, директор ЧУДО. 
Творческая группа педагогов ЧУДО. 

Исполнитель 
рабочей 

программы 

Администрация и педагогический коллектив ЧУДО. Контактный телефон: 
8(8172) 506-200 

Юридический 
адрес 

исполнителя 

160019, Вологодская область, г. Вологда, ул. Карла Маркса, д.9а, кв. 12. 
Контактный телефон: 8(8172) 50 – 62 - 00; 8-911-501-62-00 

Сведения об 
образовательном 

учреждении 

ЧУДО осуществляет образовательную деятельность по реализации 
образовательных программ дошкольного образования, создаёт условия для 
реализации, гарантированного гражданам РФ права на получение 
общедоступного дошкольного образования, которое носит светский 
характер. 

Основания для 
разработки 

рабочей 
программы 

- Федеральный закон от 29.12.202 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
 - Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»;  
- Приказ Министерства просвещения РФ об утверждении Федеральной 
образовательной программы дошкольного образования  от 2022 года; 
 - Гигиенические нормативы   -   Санитарные   правила   и   нормы   
СанПиН   1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 
- Санитарно-эпидемиологические требования   -   Санитарные   правила   
СП   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 
- Основная образовательная программа дошкольного образования ЧУДО; 
- Устав ЧУДО и другие локальные акты (положения, приказы) ЧУДО. 

Целевые группы Дети возраста групп общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 
Сроки 

реализации 
Один учебный год 

Цель рабочей 
программы 

Социализация и всестороннее развитие ребенка 3 – 4 лет в различных видах 
деятельности, обеспечение достижения ребенком социально-нормативных 
возрастных характеристик в соответствии с ФГОС ДО с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 



Задачи рабочей 
программы 

1. Укрепление и сохранение физического и психического здоровья каждого 
ребенка, их физического развития и эмоционального благополучия, 
приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и 
гигиенической культуры детей. 
2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, 
воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и 
доброжелательности к людям. 
3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, 
эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к 
искусству и художественной литературе. 
4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, 
интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, 
стремления к активной деятельности и творчеству, формирование 
предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность. 

Предполагаемые 
результаты 
реализации 

рабочей 
программы 

Достижение  промежуточных и итоговых результатов освоения детьми 
содержания рабочей программы с учетом целевых ориентиров, 
представленных в виде социально-нормативных возрастных характеристик 
возможных достижений ребенка от 3 до 4 лет в соответствии с ФГОС ДО. 
Положительная динамика показателей физического и психологического  
здоровья  воспитанников. 
Удовлетворенность родителей (законных представителей) детей 
количеством и качеством образовательных услуг. 

Система 
организации 
контроля и 

информационной 
открытости 
реализации 

рабочей 
программы 

Мониторинг  качества образования,  административный, инспекционный 
контроль  с оказанием практической помощи.  
Результаты контроля доступны для всех участников образовательного 
процесса.  
Проводимая в ЧУДО мониторинговая система качества образования имеет 
прогностический характер, то есть позволяет выявить перспективные линии 
развития дошкольника, а также профилактический характер, поскольку 
позволяет заметить факторы риска в развитии ребенка. 
Полученные мониторинговые данные создают информационную базу для 
индивидуализации образовательного процесса, исходя из индивидуальных 
образовательных потребностей каждого воспитанника ЧУДО.  
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка.  
Сроки проведения мониторинга: сентябрь, май. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 3 – 4 лет – воспитанниками ЧУДО 
«Детский сад «Малыш» (далее – рабочая программа) разработана на основе Основной 
образовательной программы дошкольного образования Частного учреждения дошкольного 
образования «Детский сад «Малыш» (далее – ООП). Роль базовой или модельной, с учетом которой в 
ЧУДО разработана ООП, Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Рабочая программа – это нормативный документ, определяющий ценностно-целевые 
ориентиры, содержание и объем, разработанный по образовательным областям, представляющий 
комплекс условий и средств воспитания, обучения, оздоровления, коррекции развития детей, 
реализуемых на основе педагогических, материально-технических, организационных, 
технологических ресурсов ЧУДО.  

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 
г. № 1155); 

 - Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»;  

- Приказ Минпросвещения РФ от 2022 года об утверждении Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования. 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Основная образовательная программа дошкольного образования ЧУДО «Детский сад 
«Малыш»; 

- Устав ЧУДО и другие локальные акты (положения, приказы) ЧУДО. 
Рабочая программа соответствует требованиям ФГОС ДО к структуре и содержанию 

образовательных программ дошкольного образования и обосновывает выбор цели, содержания, 
применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в 
ЧУДО с детьми 3 – 4 лет. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 
Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

 

1.1.1. Цели и задачи рабочей программы 

Рабочая программа конкретизирует цели ООП и направлена на формирование общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей в возрасте от 3 до 4 лет, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 
сохранение и укрепление здоровья детей. 

Цель рабочей программы: социализация и всестороннее развитие ребенка 3 – 4 лет в различных 
видах деятельности, обеспечение достижения ребенком социально-нормативных возрастных 
характеристик в соответствии с ФГОС ДО с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

Исходя из поставленной цели, формулируются следующие задачи: 
1. Укрепление и сохранение физического и психического здоровья каждого ребенка, их 

физического развития и эмоционального благополучия, приобщение к здоровому образу жизни, 



развитие двигательной и гигиенической культуры детей. 
2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание 

культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 
3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-

ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе. 
4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных 

способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и 
творчеству, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность. 

Реализация цели и задач рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 
деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
3. Самостоятельная деятельность детей. 
4. Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации рабочей программы. 
Решение программных задач предполагает: 
1. Создание общности пространства детско-взрослого взаимодействия в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

2. Оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности 
каждого воспитанника. 

3. Взаимодействие с семьей в рамках осуществления полноценного развития ребенка. 
Таким образом, реализация цели и задач рабочей программы осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Ведущая идея рабочей программы – развитие личности ребенка в единстве образования, 
воспитания и здоровьесбережения. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Рабочая 
программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 
рабочей программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики); 

- отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 
поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаться к разумному «минимуму»); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 
образования детей 3 – 4 лет, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и 
навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 3 – 4 лет; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 



образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 
с детьми. Основной формой работы с детьми 3 – 4 лет и ведущим видом деятельности для них является 
игра; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных 
моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность 
детей; 

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 
- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 
- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития 

ребенка, создания равных условий образования детей 3 -4 лет независимо от материального достатка 
семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Рабочая программа предусматривает: 
- разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 
художественно-эстетическому. 

- гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на личностное 
развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление одаренности; 

- развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и потребностей 
детей; 

- организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности, построенных на 
содержательном общении, диалоге; 

- право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, партнеров по 
деятельности. 

Но даже самая хорошая Программа сама по себе не может обеспечить оптимального 
развития детей – многое зависит от искусства воспитателя. Поэтому перед воспитателем 
ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать для достижения поставленной 
цели. 

Основные задачи воспитателя Критерии правильно- 
сти действий педагога 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать 
современные образовательные технологии, работать в зоне 
ближайшего развития, реализовывать деятельностный подход 
и принципы развивающего обучения, использовать на заняти- 
ях материал, соответствующий духовно-нравственным ценно- 

Сохранение интереса де- 
тей и их активное уча- 
стие в занятии. 



стям, историческим и национально-культурным традициям 
народов России. 

 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмо- 
циональном благополучии детей, что означает теплое, уважи- 
тельное и доброжелательное отношение к каждому ребенку, к 
его чувствам и потребностям, проявление уважения к его ин- 
дивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, 
поддержку его чувства собственного достоинства, чтобы каж- 
дый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что 
его здесь любят, о нем позаботятся. 

Дети с удовольствием 
ходят в детский сад, ра- 
дуются встрече со 
сверстниками и воспита- 
телями. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относить- 
ся ко всем детям независимо от пола, нации, языка, социально- 
го статуса, психофизиологических и других особенностей. 

Дружелюбное отноше- 
ние детей друг к другу 
независимо от пола, 
нации, языка, социально- 
го статуса, психофизио- 
логических и других 
особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную рабо- 
ту над созданием детско-взрослого сообщества, основанного на 
взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 
сотрудничестве всех участников образовательных отношений 
(детей, педагогов, родителей). 

Активное и заинтересо- 
ванное участие детей в 
реализации совместных 
проектов и обще группо- 
вых событий, наличие в 
группе традиций, сов- 
местных правил, умение 
детей хорошо взаимо- 
действовать и самостоя- 
тельно договариваться 
друг с другом. 

Формирование ценностных представлений. Объединение 
обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исто- 
рических и национально-культурных традиций, воспитание у 
дошкольников таких качеств, как: 
- любовь к Родине, гордость за ее достижения; 
- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, 
уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, по- 
жилым людям; 
- традиционные гендерные представления; 
- нравственные основы личности – стремление в своих по- 
ступках следовать положительному примеру («быть хоро- 
шим»). 

Проявление у детей та- 
ких качеств, как спра- 
ведливость, забота о тех, 
кто слабее, чувство гор- 
дости за свою страну, за 
ее достижения, стремле- 
ние быть полезным чле- 
ном сообщества, умение 
поступиться личными 
интересами в интересах 
общего дела. 

Пространство детской реализации. Постоянная работа над 
созданием пространства детской реализации, а именно: 
- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осо- 

Проявление детьми ини- 
циативы и самостоятель- 
ности в различных видах 



знании и формулировке идеи, реализации замысла; 
- предоставление свободы выбора способов самореализации, 
поддержка самостоятельного творческого поиска; 
- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка ин- 
дивидуальности, признание уникальности, неповторимости 
каждого ребенка; 
- уважительное отношение к результатам детского труда и 
творчества; 
- создание условий для представления (предъявления, презен- 
тации) своих достижений социальному окружению; 
- помощь в осознании пользы, признании значимости полу- 
ченного результата для окружающих. 

детской деятельности, 
проявление активной 
жизненной позиции, 
умения творчески под- 
ходить к решению раз- 
личных жизненных си- 
туаций. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие позна- 
вательного интереса, стремления к получению знаний, форми- 
рование положительной мотивации к дальнейшему обучению 
в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к 
одной из ведущих жизненных ценностей. 

Дети любознательны, 
задают много вопросов, 
проявляют интерес к 
школе, желание в буду- 
щем учиться в школе. 

Региональный компонент. В организации и содержании об- 
разования учитывать природно-географическое и культурно- 
историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и 
уважение к родному краю. 

Дети проявляют интерес 
и уважение к родному 
краю, имеют представ- 
ление   о   его   основных 
достопримечательностях. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все воз- 
можности для создания современной предметно- 
пространственной среды в соответствии с требованиями про- 
граммы «От рождения до школы». 

Каждый ребенок может 
найти себе занятие по 
своим интересам (дети 
свободно ориентируются 
в пространстве группы, 
знают, что где лежит, 
имеют свободный доступ 
ко всем материалам). 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется 
эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 
числе: 
- обеспечивается открытость дошкольного образования: от- 
крытость и доступность информации, регулярность информи- 
рования, свободный доступ родителей в пространство детско- 
го сада; 
- обеспечение максимального участия родителей в образова- 
тельном процессе (участие родителей в мероприятиях, образо- 
вательном процессе, в решении организационных вопросов); 
- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 
- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в усло- 

Меняется формат взаи- 
модействия родителей и 
воспитателей: родители 
из требовательных «за- 
казчиков образователь- 
ной услуги» становятся 
союзниками, партнерами 
и помощниками воспита- 
телей, полноправными 
участниками образова- 
тельного процесса. 



виях дошкольного образовательного учреждения и семьи.  
 

Задачи воспитания сформированы на основе планируемых результатов достижения 
цели воспитания и реализуются в единстве с обучающими и развивающими задачами, 
определенными в основной общеобразовательной программе  ЧУДО Детский сад «Малыш». 
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 
Направления, базовые 
ценности 

 Младший 
возраст. 

Патриотическое, эко- 
логическое. 

базовые ценности: Ро- 
дина, природа 

Воспитывать элементарное чувство привязанности, любви к 
семье, близким, окружающему миру. 

Социальное, граж- 
данско-правовое 
 
базовые ценности: че- 
ловек, семья, дружба, 
сотрудничество 

Воспитывать у детей первоначальный интерес к другим детям и 
способность бесконфликтно играть рядом с ними; 
доброжелательность, доброту, сочувствие. Формировать 
первичные представления о том, что такое «хорошо» и «плохо». 
Поддерживать чувство удовлетворения в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 
Стимулировать к проявлению позиции «Я сам!», способность к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 
Обеспечивать практику общения с другими людьми с по- 
мощью вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное 
базовые ценности: 
знание 

Воспитывать у детей первоначальный интерес к окружающему 
миру. Стимулировать активность в поведении и деятельности. 

Физическое и оздоро- 
вительное 
 
 
базовые ценности: здо- 
ровье 

Воспитывать у детей 
интерес к физической активности, опрятность. 
Формировать представления об элементарных правилах 
безопасности в быту, в детском саду, на природе. Обеспечивать 
регулярный опыт выполнения действий по самообслуживанию: 
мыть руки, самостоятельно есть, ложиться спать и т.д. 

Трудовое 
базовые ценности: труд 

Воспитывать у детей желание поддерживать элементарный 
порядок в окружающей обстановке; помогать взрослому в 
доступных действиях. 
Обеспечивать возможность проявления самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 
деятельности. 

Эколого-эстетическое 
базовые ценности: 
культура и красота 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость к красоте. 
Активизировать интерес и желание заниматься продуктивными 
видами 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 
ознакомления с региональными особенностями Вологодского края. 

Задачи и содержание по краеведению (семья, детский сад, природа родного края) 
решаются в процессе образовательной деятельности. 

 

1.1.3. Актуальность рабочей программы 



Содержание рабочей программы учитывает особенности современных детей: гиперактивность, 
любознательность, повышенную потребность к восприятию информации, современную 
социокультурную ситуацию развития ребенка.  

Рабочая программа разработана на основе изучения контингента родителей (образовательный, 
возрастной уровень) с учетом их социального заказа как активных участников педагогического 
процесса и определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного 
возраста от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Практическая значимость рабочей программы заключается в обеспечении реализации 
Основной образовательной программы ЧУДО «Детский сад «Малыш».  

1.1.4. Характеристика детей в возрасте от3 до 4 лет 
В возрасте 3 - 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 
носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 
развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 
предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой 
с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 
только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 
могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 
возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 
перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - индивидуальных единиц 
восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно-выработанным средствам восприятия. К 
концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 
и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении 
всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 - 4 слова и 5 - 6 
названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 
отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 
в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 
Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 
воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 
основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 
чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 



избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 
Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 
выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.1.5. Приоритетные направления образовательной деятельности с детьми от 3 до 4 лет 
Уточняя и дополняя задачи реализации рабочей программы, необходимо отметить, что 

средствами рабочей программы осуществляется решение ключевых задач: 
1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них 

привычку к здоровому образу жизни;  
2. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка; 
3. Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период 

младшего дошкольного детства. 
Организация образовательной деятельности происходит в формах, специфических для детей 

данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 
развитие ребенка. 

Таким образом, основное приоритетное направление по реализации рабочей программы - 
создание таких условий для познавательно-речевого, социально - личностного, художественно – 
эстетического, физкультурно - оздоровительного развития ребенка 3 – 4 лет, которые позволяют 
открыть возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
соответствующих возрасту видах деятельности. 

В рабочей программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 
особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о 
признании самоценности дошкольного периода детства.  

В рабочей программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 
центризм в обучении. При её разработке авторы опирались на лучшие традиции отечественного 
дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 
укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе организации 
разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой деятельности 
как ведущей в дошкольном детстве.  

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы детьми от 3 до 4 лет 
Результаты освоения рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров, которые 

являют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 3 
– 4 лет. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 
вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности 
дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в РФ, отсутствие 
возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными 
требования от ребенка 3 – 4 лет конкретных образовательных достижений и обусловливают 
необходимость определения результатов освоения рабочей программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки воспитанников. Освоение рабочей 



программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 
воспитанников. 

Планируемые промежуточные результаты - целевые ориентиры, которые являют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 3 – 4 лет 
освоения (общие в соответствии с ФГОС ДО): 

- ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности игре, 
общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 
деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

- ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 
другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. 
Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в 
игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

- творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, 
танцах, пении и т.п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает 
устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 
управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 
материалов и т.п.; 

- ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 
сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. Ребёнок может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 
предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, 
социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской 
литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 
действительности. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного образования в 
разные возрастные периоды дошкольного детства. При успешном освоении рабочей программы к 
четырехлетнему возрасту достигаются следующие компетентности ребенка по образовательным 
областям. 
 

Образовательная 
область 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 
Ребенок к четырёхлетнему возрасту: 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

 Ребенок говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, 
проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально 
откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и 
сверстников, способен к распознаванию и называнию базовых эмоций 
на основе вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, 
пантомимика, интонационные характеристики речи); ребенок 
приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям 
взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, спокойно 
играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми 
действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по 



примеру воспитателя бережно относится к результатам труда 
взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 
самостоятельность в самообслуживании. Проявляет интерес к 
правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 
обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе 
электронными гаджетами. 

 
Познавательное 

развитие 
Продуктивная 

(конструктивная) 
деятельность 

Ребенок может участвовать в несложной совместной познавательной 
деятельности со сверстниками; демонстрирует представления о 
некоторых цветах спектра красный, желтый, зеленый, синий, черный, 
белый, обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные 
действия при обследовании предметов с использованием разных 
анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, 
пальцами по контуру, прокатывание, бросание; активно участвует в 
разнообразных видах деятельности, принимает цель, основные задачи 
деятельности, принимает образец, инструкцию взрослого, стремится 
завершить начатое действие; охотно включается в совместную 
деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на 
вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности (охотно экспериментирует с объектами 
живой и неживой природы); проявляет интерес к сверстникам, к 
взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном общении; 
ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы-
заместители; демонстрирует познавательную активность в 
деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 
отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 
сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 
ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера; 
проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 
взрослыми; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 
экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве 
предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам. 
Узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и 
людей ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними. 
Имеет представление о разнообразных животных и растениях 
ближайшего окружения, особенностях внешнего вида, поведения, 
может их назвать и отличить, группировать по признакам, может 
выделить свойства некоторых объектов неживой природы, наблюдает 
за явлениями природы, знает, как они называются, отличает времена 
года по ярким признакам, может рассказать, что делает человек в 
разные сезоны года, имеет представление о том, как вести себя по 
отношению к живым объектам природы. 

 
Речевое развитие 

Развитие речи 
Ребенок вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 
обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 
со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, 
благодарит за обед, выражает просьбу; по вопросам составляет по картинке 
рассказ из 3—4-х простых предложений; называет предметы и объекты 
ближайшего окружения; узнает содержание прослушанных произведений по 
иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно с педагогическим 
работником пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 



Художественно-
эстетическое 

развитие 
Рисование 

Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 
по содержанию сюжеты. 
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 
Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их    
прямыми и круговыми движениями ладоней. 
Лепит различные предметы, состоящие из 1 - 3 частей, используя 
разнообразные приемы лепки. 

Аппликация Создает изображения предметов из готовых фигур. 
Украшает заготовки из бумаги разной формы. 
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 
собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Музыкальное 
воспитание 

Слушает музыкальное произведение до конца. 
Узнает знакомые песни. 
Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 
Замечает изменения в звучании (тихо - громко). 
Поет, не отставая и не опережая других. 
Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 
попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 
платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты 
(металлофон, барабан и др.). 

Физическое 
развитие 

Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 
избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 
подвижным играм. Легко находит свое место при совместных построениях и 
в играх. При выполнении упражнений по показу взрослого принимает 
исходное положение, демонстрирует большую, чем ранее координацию 
движений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге и прыжках на 
ограниченной площади опоры, имеет лучшую, чем ранее, подвижность в 
суставах, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 
Более уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, осваивает 
музыкально-ритмические движения, выполняет двигательные задания, 
действует в общем для всех темпе. С удовольствием участвует в подвижных 
играх, знает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 
Понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, 
имеет сформированные полезные привычки. 

Игровые 
компетенции 

Проявляет инициативность и самостоятельность в игре. 
Уверен в своих силах, открыт внешнему миру. 
Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности. 
Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания. 
Проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 
предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 
почему? зачем?). 

Планируемые результаты в части, формируемой участниками 
образовательного процесса (региональный компонент) для детей 3-4 лет: 

 ребенок проявляет интерес к животным и растениям родного края; 
 ребенок способен к целенаправленному наблюдению за объектами природного 

окружения; 
 ребенок узнает и называет некоторые деревья, цветы, домашних животных и их де- 

тенышей, диких животных и их детенышей (2-4); 
 ребенок выделяет наиболее характерные для родного края сезонные изменения в 

природе (2-4); 



 ребенок знает имена своих родителей; 
 ребенок знает названия 2-3 семейных праздников. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования в содержательном разделе рабочей программы представлены: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, 
представленными в пяти образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие); 

- способы и направления поддержки детской инициативы; 
- взаимодействие с семьями воспитанников; 
- такие существенные характеристики содержания программы, как обеспечение детям 

возможности радостно и содержательно прожить период дошкольного детства, а также подходы к 
организации педагогической диагностики. 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 
наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 
предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 
режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников. 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
   Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» предусматривает: 
усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 
принятых в российском обществе; развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, 
формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка 
основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье, сообществу детей и взрослых в ДО, региону проживания и стране в целом; 
развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 
интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и 
инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 
формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и творчества; 
формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 
социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 
 В сфере социальных отношений: развивать эмоциональную отзывчивость, способность 
откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить правильно их называть;                                                                                                                          
обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о 
членах семьи, близком окружении;                                                                                                                             
-поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;                                                         
оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном 
общении и бытовой деятельности;                                                                                                                             
приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.                                       
В области формирования основ гражданственности и патриотизма:                                                 



обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах 
деятельности.                                                                                                                                                                          
В сфере трудового воспитания: развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 
формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на 
заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовых 
навыков; воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 
взрослых; приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 
самостоятельность, уверенность, положительную самооценку.                                                                                  
В области формирования основ безопасного поведения: развивать интерес к правилам безопасного 
поведения; обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 
использования бытовых предметов и гаджетов. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений.  Педагогический работник создает условия для формирования у 
детей образа Я: закрепляет умение называть своё имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 
проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 
деятельности, личные достижения).                                                                                                                    
Педагогические работники способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 
грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 
общении с детьми педагогический работник интересуется настроением детей, предоставляет 
возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 
поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 
литературы педагогический работник обращает внимание на проявления, характеризующие 
настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 
подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 
мультипликации.                                                                                                                                           
Педагогический работник обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 
которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о                  
животных, растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между членами семьи.         
В группе создается положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводятся игры и 
упражнения в кругу, где дети видят и слышать друг друга. Педагогический работник поощряет 
позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 
веселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает детям 
обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций детьми и реагировать на них. 
Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 
по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 
рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 
наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях педагогический работник 
демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 
детьми договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 
(здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма                                          
Педагогический работник обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 
название населенного пункта, в котором живут; знакомит с близлежащим окружением детского сада 
(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. 
Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). Демонстрирует 
эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.    
Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 
деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 



В сфере трудового воспитания.                                                                                                                         
Воспитатель формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 
демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр для закрепления представлений о том, что 
предметы делаются людьми. В процессе взаимодействия с детьми педагогический работник выделяет 
особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (ручка на входной двери 
нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате 
необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными свойствами и 
качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, 
дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из 
разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по 
схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 
простейших действий бытового труда.                                                                                                                                    
Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и 
в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 
(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 
(лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при 
правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 
стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает воспитателю раздать 
наглядный материал на занятие и т.п.                                                                                                                       
Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия 
самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 
элементарный уход за собой (расчесывание волос, опрятность одежды, пользование носовым 
платком и т.п.). Воспитатель создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 
приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном 
и правильном выполнении действий по самообслуживанию.                                                                                  
Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с 
целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения.                                                                             
Воспитатель поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 
использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение правил 
использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные для 
здоровья.                                                                                                                                                                          
Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений 
ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 
детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и 
т.д.                                                                                                                                                                            
Воспитатель обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает почему 
игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во 
время одевания на прогулку, во время совместных игр.                                                                                          
Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой площадке 
рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (воспитателя, 
родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. 
Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как 
себя вести безопасно. Обсуждает с детьми как вести себя рядом с бездомными животными: не нужно 
подходить близко, пугать животных. Не есть без разрешения взрослых незнакомые ягоды, листья 
растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 
взрослого, можно ли их есть.                                                                                                                           
Воспитатель поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 
дошкольников, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует 
приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 



     2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает: 
развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; освоение 
сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 
исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 
творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; формирование 
представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, 
времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-
математическими способами их познания; 
формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно- 
исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 
многообразии стран и народов мира; 
формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 
свойствах и отношениях; 
формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 
природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри природных 
сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 
гуманного отношения к природе; 
формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 
безопасного использования. 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются: 
формировать представления детей о сенсорных эталонах, цвета и формы, геометрических 
фигурах, их использование в самостоятельной деятельности; поощрять освоение способов 
сравнения предметов по величине, количеству, определения их соотношений; побуждать 
овладевать чувственными способами ориентировки во времени и пространстве; 
обогащать представления детей об объектах ближайшего окружения, развивать стремления 
отражать их в деятельности; 
развивать первоначальные представления ребенка о себе, окружающих его людях, 
эмоционально-положительного отношения к членам семьи и людям ближайшего окружения; 
о труде взрослых (продавец, шофер, дворник, помощник воспитателя и др.); 
развивать исследовательские умения, опыт элементарной познавательной деятельности; 
расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 
ближайшего окружения, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в 
природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым 
объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 
Сенсорные представления и познавательные действия                                                                                                                 
В процессе специально организованной деятельности педагогический работник расширяет 
содержание представлений ребенка о различных цветах красный, желтый, зеленый, синий, черный, 
белый, знакомит и закрепляет слова, обозначающие цвет. Развивает у ребенка осязательно-
двигательные действия обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Организуя 
поисковую деятельность, педагогический работник расширяет и конкретизирует познавательные 
действия детей. В процессе поисковой деятельности задает детям вопросы, обращает внимание на 
постановку цели, определение задач деятельности, учит принимать образец, инструкцию взрослого, 
поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и стимулирует 
наблюдательность, совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками.                                                 
При сравнении двух предметов по одному признаку педагогический работник направляет внимание 
ребенка на выделение сходства и отличия, на овладение действием соединения в пары предметов с 
ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 
слову. 

Математические представления. Освоение практического установления простейших 
пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 



короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 
поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; овладение 
уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей 
группе или удаления одного предмета из большей группы; освоение слов, обозначающих 
свойства, качества предметов  и отношений между ними. 
Педагогический работник знакомит и активирует в речи название некоторых фигур: шар, куб, 
круг, квадрат, треугольник,); обращает внимание на использование в быту характеристик: 
ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться 
пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (контрастные 
особенности утра и вечера, дня и ночи). 
Окружающий мир. Посредством специально организованной деятельности педагогический 
работник формирует у ребенка начальные представления и эмоционально- положительное 
отношение к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, учит 
называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними, побуждает ребенка 
благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям 
семьи. Педагогический работник дает первоначальные представления о названии родного 
города (села), видах транспорта; начальные представления о родной стране: название 
некоторых праздников и событий, о труде людей близкого окружения. Педагогический 
работник рассказывает о домашней хозяйственной деятельности взрослых (ходят в магазин, 
убирают квартиру, готовят еду, сортируют и выбрасывают мусор, следят за порядком, 
участвуют в благоустройстве прилегающей к дому территории — двора, газонов и т.п.), 
знакомит с трудом работников детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, 
водителя), с трудом взрослых ближайшего социального окружения (магазин, больница, 
парикмахерская); знакомит с тем, кому и в каких ситуациях нужны определенные вещи, 
инструменты. дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 
(машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- 
игрушки, книжки-картинки и др.); знакомит в ходе практического обследования с 
некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их 
вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый); воспитывает бережное отношение к 
предметам, сделанным человеческими руками, учит не сорить, убирать за собой, не 
расходовать лишние материалы зря и т.д. 
Природа. Педагогический работник расширяет представление о диких и домашних животных, 
деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 
местности, учит их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний 
вид, место обитания; их пользе для человека. Знакомит с объектами неживой природы и 
некоторыми свойствами воды, песка, камней. Учит наблюдать за явлениями природы в разные 
сезоны года и изменениями в жизни животных и человека (признаки времен года по 
состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Педагогический работник способствует 
усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно 
обращаться с животными, заботиться), развивает умение видеть красоту природы и замечать 
изменения в ней в связи со сменой времен года. 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает: владение речью как средством 
коммуникации, познания и самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение 
активного и пассивного словарного запаса; развитие грамматически правильной речи развитие 
диалогической и монологической речи; развитие интереса к фольклору и художественной 
литературе, развитие навыков слушания и понимания произведений различных жанров, развитие 
образности речи и словесного творчества; формирование предпосылок к обучению грамоте.                                 
В  области речевого развития основными задачами образовательной деятельности  являются: 

Формирование словаря Обогащение словаря. Учить детей различать и называть части 
предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 
Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего 
окружения. 



Звуковая культура речи  Продолжать учить детей внятно произносить в словах все гласные и 
согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи   Продолжать учить детей согласовывать слова в роде, числе, падеже. 
Употреблять существительные с предлогами. Учить детей употреблять в речи имена 
существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 
детенышей; в форме множественного числа существительных в родительном падеже; составлять 
предложения с однородными членами. Учить детей разным способам словообразования, 
образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования 
глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Связная речь  Продолжать учить детей отвечать на вопросы воспитатели при рассматривании 
предметов, картин, иллюстраций. Воспитывать умение повторять за воспитателем рассказ из 3-4 
предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 
отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 
формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 
вопросам воспитателя, а затем совместно с ним. Учить детей свободно вступать в общение со 
взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Подготовка детей к обучению грамоте  Формировать умение вслушиваться в звучание слова, 
знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе  Обогащать опыт восприятия жанров фольклора 
(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие  
авторские сказки, рассказы, стихотворения).Формировать навык совместного слушания 
выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него).Способствовать 
восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, 
последовательность событий в сказках, рассказах). Учить внятно, не спеша произносить небольшие 
потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-
драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых 
игр. Поддерживать общение детей друг с другом и с взрослым в процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 
представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), 
качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметы 
(стул– табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 
особенностях. Педагогический работник формирует у детей умение понимать обобщающие слова 
(мебель, одежда).                                                                                                                                                   
Активизация словаря. Воспитатель учит детей использовать в речи названия предметов и объектов 
ближайшего окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 
гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и 
поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и 
явлений природы. 

Звуковая культура речи  Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 
культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и 
мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 
интонируемый в речи воспитателя звук. Педагогический работник формирует правильное речевое 
дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, обучает детей воспроизводить ритм 
стихотворения. 

Грамматический строй речи   Воспитатели формируют у детей умения использовать в речи и 
правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их 



детенышей в единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); составлять простое 
распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 
предметов посуды с помощью суффиксов), учит образовывать повелительную форму глаголов (беги, 
лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел– вышел), образовывать 
звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь   Педагогические работники развивают у детей следующие умения: по инициативе  
взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 
разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 
действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 
ласковые слова. Педагоги закрепляют умения дошкольников использовать основные формы 
речевого этикета в ситуациях общения. 

Педагогический работник способствует освоению умений диалогической речи: детей учат отвечать 
на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 
условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 
использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 
сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. Воспитатель 
развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 
высказывания из 2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: детей учат по вопросам воспитателя 
составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать 
хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 
рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте  Педагогический работник формирует у детей умение 
вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи дошкольников термины «слово», «звук» в 
практическом плане. 

Интерес к художественной литературе  Включать в круг чтения детей произведения русского и 
зарубежного детского фольклора (потешки, песенки, прибаутки, заклички, народные сказки о 
животных), произведения русской и зарубежной классической литературы, а также сказки, рассказы 
и стихи современных авторов. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей в процессе совместного слушания 
художественных произведений. Учить соотносить содержание произведений с личным опытом 
детей, их повседневной жизнью и окружением. Способствовать восприятию и пониманию 
содержания и композиции текста (яркие поступки персонажей, последовательность событий в 
сказках, рассказах) путем использования различных методов и приемов: выразительное чтение и 
рассказывание, беседы после чтения, рассматривание иллюстраций, моделирование. Развивать 
художественно-речевую деятельность детей: внятно, не спеша исполнять наизусть небольшие 
потешки и стихотворения; воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-
драматизациях; повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых 
игр; пересказывать известные сказки совместно с педагогом и с опорой на наглядность. Пополнять  
книжный уголок новыми иллюстрированными книгами, атрибутами для игр- драматизаций 
(шапочки, маски, костюмы) и режиссерских игр (игрушки, фигурки настольного, пальчикового 
театра). Стимулировать детей к отражению впечатлений от прослушанного произведения в рисунках, 
театрализованных играх. 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предусматривает: развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного);становление эстетического и  
эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 



формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 
искусство и др.); формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и др), 
освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 
реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных 
видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.) развитие и поддержку 
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 
художественно-речевой, театрализованной и др.). 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

Изобразительная деятельность: Развивать эстетическое восприятие. Формировать интерес к 
занятиям изобразительной деятельностью. Формировать у детей знаний в области изобразительной 
деятельности. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 
передавая их образную выразительность. Включать в процесс обследования предмета движения  
обеих рук по предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик 
на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта и др.). Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации. 

Модельно-конструктивная деятельность: Совершенствовать конструктивные умения, учить 
различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 
цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 
музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение 
в движении под музыку Учить петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 
настроение и характер. 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 
(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 
снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью 
во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 
баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 
мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, 
зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 
внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Приобщать детей к 
декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 
воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить 
ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 
«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать 
простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 
детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих 
из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 



насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить 
располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 
круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 
нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 
фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят оровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 
Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 
бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 
ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 
намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 
прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и 
др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 
повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 
чувство ритма. 

Модельно-конструктивная деятельность: Подводить детей к простейшему анализу созданных 
построек. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, 
пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 
другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 
конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 
столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать 
желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать 
постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 
кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать 
и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать звуки по высоте в 
пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 
Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля 
(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 
протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 
мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по 
образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой 
музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 
Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество 
исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 
Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 



согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 
образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают птички и т. д.  Развитие танцевально-игрового творчества. Поддерживать 
самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 
выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 
барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, развитие 
психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 
способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; формирование опорно-двигательного 
аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными 
движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение строевым, 
общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, 
спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 
настольный теннис, городки, кегли и др.); воспитание патриотизма, гражданской идентичности и 
нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и др.); воспитание интереса к различным 
видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; приобщение 
к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах 
его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 
деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: оптимизировать 
двигательный режим с учетом возрастных психофизиологических особенностей детей и 
имеющегося двигательного опыта; развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, 
лазанье, метание, ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия; 
формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей при выполнении 
физических упражнений; обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 
ритмических движений под музыку; активизировать двигательную деятельность, формировать 
интерес к физическим упражнениям; закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать 
полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей простым строевым упражнениям, выполнять их 
по ориентирам, основным движениям, общеразвивающим упражнениям, подвижным играм, 
музыкально-ритмическим движениям. Учит выполнять движения естественно, согласованно, 
сохраняя равновесие, осанку. Формирует умение слышать указания и требования педагога, 
принимать исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, одновременно 
вместе с педагогическим работником начинать и заканчивать движение, соблюдать правила в 
подвижной игре. Приобщает детей к здоровому образу жизни, создает условия для овладения 
элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и 
навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по объёмным и 
плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, 
ориентиру. 

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одному, 
за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по 
кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и 



др.), по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по 
скамье, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см). 

Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на ходьбу, со сменой 
темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), врассыпную, по 
кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять 
убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, 
вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание в 
обруч. Перелезание через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по гимнастической стенке (высота 
1,5 м) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, между 
предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой, в 
горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой 
(расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 
(расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение. Ловля мяча, 
брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля 
его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 
(расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см 
выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.). Прыжки в длину с 
места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг от 
друга (4–6 линий, расстояние 25–30 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять упражнения из 
разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на 
спине, животе). Поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 
(одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за 
спиной, над головой. Выполнение упражнений с хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя 
и сидя. Попеременное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и 
разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины 
на живот и обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, 
топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным шагом прямо и боком. 
Имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный 
детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). 
Плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступные по координации, 
например, поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 
«пружинки», прямой галоп, кружение в парах и др. 

Спортивные упражнения: Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки. 
Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. Повороты на лыжах 
переступанием. Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 
поворотами направо, налево. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит различные игры с более 
сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные 
правила, слышать указания педагога, согласовывать движения в ходе игры, ориентироваться в 
пространстве. Поощряет самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами, мячами, шарами.                                                                                                                         
Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых   качеств:   «Бегите ко мне!» 
,«Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто 
быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С прыжками на 
развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», 



«Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С подлезанием и лазаньем на развитие 
силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей 
на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник поддерживает стремление 
ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 
вещами и игрушками. Формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности, 
соблюдения правил безопасности для здоровья. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная 
региональным компонентом – знакомство с семьей, домом, детским садом, природой родного 
края. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов. 

 
Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 
с детьми. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы 

и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

 
Для детей дошкольного возраста 

(3 года - 8 лет) 
 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры 
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 
 восприятие художественной литературы и фольклора 
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пе- 

ние, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инстру- 
ментах) 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 
 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осу- 

ществляемую в процессе организации различных видов детской деятельно- 
сти; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных момен- тов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 
 

Модель организации деятельности взрослых и детей в  ЧУДО 
 



Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Взаимодействие 
с семьями 

 Двигательные подвижные дидак- 
тические игры, подвижные игры 
с правилами, игровые упражне- 
ния. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами. 

 Продуктивная мастерская по из- 
готовлению продуктов детского 
творчества. 

 Коммуникативная беседа, ситуа- 
тивный разговор, речевая ситуа- 
ция, отгадывание загадок, сю- 

 Организация развиваю- 
щей среды для самостоя- 
тельной деятельности де- 
тей: двигательной, игро- 
вой, продуктивной, тру- 
довой, познавательно- 
исследовательской. 

 Диагностиро- 
вание. 

 Педагогиче- 
ское просве- 
щение родите- 
лей, обмен 
опытом. 

 Совместное 
творчество де- 
тей и взрос- 
лых. 



жетные игры, игры с правилами. 
 Трудовая: совместные действия, 

поручение. 
 Познавательно- 

исследовательская: наблюдение, 
экскурсия, решение проблемных 
ситуаций, экспериментирование, 
коллекционирование, игры с пра- 
вилами. 

 Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, импрови- 
зация, экспериментирование, по- 
движные игры (с музыкальным 
сопровождением). 

 Чтение художественной литера- 
туры: чтение, обсуждение, разу- 
чивание. 

  

 
 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

 
 

Социально – 
коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, ин- 
дивидуальные и подгруппо- 
вые беседы. 

 Оценка эмоционального 
настроения группы. 

 Формирование навыков 
культуры еды. 

 Этика быта, трудовые пору- 
чения. 

 Дежурства в столовой, в 
природном уголке, помощь 
в подготовке к занятиям. 

 Формирование навыков 
культуры общения. 

 Театрализованные игры. 
 Сюжетно-ролевые игры. 

 Индивидуальная работа. 
 Эстетика быта. 
 Трудовые поручения. 
 Игры с ряжением. 
 Работа в книжном уголке. 
 Общение младших и стар- 

ших детей. 
 Сюжетно – ролевые игры. 

 
 

Познавательное 
развитие 

 Игры-занятия. 
 Дидактические игры. 
 Наблюдения. 
 Беседы. 
 Экскурсии по участку. 
 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирова- 
ние. 

 Игры. 
 Досуги. 
 Индивидуальная работа. 

  Игры-занятия. 
 Чтение. 

 Игры. 
 Чтение. 



Речевое развитие  Беседы. 
 Дидактические игры. 
 Ситуации общения. 

 Беседы. 
 Инсценирование. 

 
Художественно- 
эстетическое раз- 

витие 

 НОД по музыкальному вос- 
питанию и изобразительной 
деятельности. 

 Эстетика быта. 
 Экскурсии в природу (на 

участке). 

 Музыкально- 
художественные досуги. 

 Индивидуальная работа. 

 
Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад 
на воздухе в теплое время 
года. 

 Утренняя гимнастика (по- 
движные игры, игровые сю- 
жеты). 

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, по- 
лоскание рта). 

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда 
в группе, одежда по сезону 
на прогулке, обширное умы- 
вание, воздушные ванны). 

 Физкультминутки. 
 НОД по физкультуре. 
 Прогулка в двигательной ак- 

тивности. 

 Гимнастика после сна. 
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком). 
 Физкультурные досуги, иг- 

ры и развлечения. 
 Самостоятельная двига- 

тельная деятельность. 
 Ритмическая гимнастика. 
 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движе- 
ний). 

 
 

Формы работы Способы Методы Средства 
Социально-коммуникативное развитие 

 Индивидуальная 
 Подгрупповая 
 Групповая 
 Совместная игра 

со сверстниками 
 Совместная 
 деятельность 
 воспитателя с 

детьми 
 Самостоятельная 

 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая 
 ситуация 
 Экскурсия 
 Рассматривание 
 Игра 
 День открытых 

дверей 
 Игротека 

 Наглядный 
 Наблюдение 
 Игра 
 Показ 
 Диалог 
 Беседа 

 Картинки 
 Игровые посо- 

бия 
 Дидактический 
 материал 
 Макеты 
 ТСО 

Познавательное развитие 
 Индивидуальная 
 Подгрупповая 
 Групповая 
 Совместная игра 

со сверстниками 
 Совместная 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра- 
экспериментирова- 

ние 
 Исследовательская 

 Наглядный 
 Наблюдение 
 Игра 
 Показ 
 Диалог 
 Беседа 

 Предметы 
материальной 

культуры. 
Натуральные 
объекты: объ- 
екты расти- 
тельного и жи- 



деятельность 
воспитателя с 

детьми 
 Самостоятельная 
деятельность 

деятельность 
 Конструирование 
 Игра 
 Экскурсия 
 Проблемная ситу- 

ация 

 Вопрос-ответ вотного мира, 
реальные предме- 

ты 
 Игровые 
пособия 
 Макеты 
 Альбомы 
 Дидактический 
материал 
 ТСО 

Речевое развитие 
 Индивидуальная 
 Подгрупповая 
 Групповая 
 Совместная игра 

со сверстниками 
 Совместная 
деятельность 
воспитателя с 

детьми 
 Самостоятельная 

 Беседа после чте- 
ния 

 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактические 
игры 
 Тематическая 
беседа 

 Игровой 
 Наглядный 
 практический 
 Чтение 
 Беседа 
 Показ 
 Диалог 
 Прослушивание 
 Повторение 

 Предметы 
материальной 
культуры. 
Натуральные 
объекты: объек- 
ты растительно- 
го и животного 
мира, реальные 
предметы, 

 Наглядный ма- 
териал 

 Игровые посо- 
бия 

 Макеты 
 Альбомы 
 Дидактический 
материал 
 ТСО 

Художественно-эстетическое развитие 
 Индивидуальная 
 Подгрупповая 
 Групповая 
 Совместная игра 

со сверстниками 
 Совместная 
деятельность 
воспитателя с деть- 

ми 
 Самостоятельная 

 Изготовление 
украшений для 
группового 
помещения к 
праздникам, 
предметов для игры, 
сувениров 
 Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов (овощей, 
фруктов, деревьев, 
цветов и др.), узоров в 
работах народных 
мастеров и 
произведениях, 
произведений 
книжной графики, 

 Чтение 
 Беседа 
 Показ 
 Диалог 
 Повторение 
 Рассматривание 

 Предметы 
материальной 
культуры. Нату- 
ральные объекты: 
объекты расти- 
тельного и живот- 
ного мира, 
реальные предме- 
ты. 
 Изобразитель- 

ная нагляд- 
ность 

 Игровые посо- 
бия 

 Макеты 
 Альбомы 
 Дидактический 
материал 



 иллюстраций 
 Игра 
 Праздники 

  ТСО 

Физическое развитие 
 Индивидуальная 
 Подгрупповая 
 Групповая 
 Совместная игра 

со сверстниками 
 Совместная 
деятельность 
воспитателя с деть- 

ми 
 Самостоятельная 

 Игровая беседа с 
элементами движений 
 Рассматривание 
 Игры 
 Интегративная 
 деятельность 
 Праздник 

 Рассматривание 
Наблюдение 

 Показ 
 Игра 
 Повторение 
 Выполнение 

 Спортивный 
инвентарь 

 Игровые посо- 
бия 

 Макеты 
 Раздаточный 

материал 
 ТСО 

 
Направления развития и обра- 
зования детей (далее - образо- 

вательные области): 

 
Младший дошкольный возраст 

 
 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой 

группе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Поручение 

 
 

Познавательное развитие 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование 
 Исследовательская деятельность 
 Конструирование 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
 Проблемная ситуация 

 
 

Речевое развитие 

 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая игра 
 Ситуация общения 
 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объ- 



 ектами природы, трудом взрослых) 
 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 

 
 

Художественно-эстетическое 
развитие 

  Рассматривание эстетически привлекательных 
предметов 

 Игра 
 Организация выставок 
 Изготовление украшений 
 Слушание музыки 
 Экспериментирование со звуками 
 Музыкально-дидактическая игра 
 Разучивание музыкальных игр и танцев 
 Совместное пение 

 
 

Физическое развитие 

 Игровая беседа с элементами движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена сле- 
дующими формами работы: 

 
 

Региональный компонент 

 создание развивающей предметно-пространственной среды 
 игровая деятельность. 

Речевое развитие  образовательная деятельность по развитию речи; 
 совместная деятельность; 
 чтение художественной литературы; 
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  дидактические игры; 
 беседы. 

Познавательное развитие  экскурсии, беседы; 
 совместная деятельность; 
 дидактические игры; 
 рассматривание альбомов. 

Художественно- 
эстетическое развитие 

 совместная деятельность; 
 слушание музыки, песен. 

 

 

2.3. Развитие игровой деятельности 
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась 
понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 
поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от 
возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может 
выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью 
развития игровой деятельности педагоги:  

- создают в течение дня условия для свободной игры детей;  
- определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  
- наблюдают за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;  
- отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
- косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей).   
Кроме того, педагоги учитывают детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимают их значимость.  
Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 
деятельностью детей.  

Основные цели и задачи: 
- Создание условий для развития игровой деятельности детей. 
- Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 
- Развитие у детей интереса к различным видам игр. 
- Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально- нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально - коммуникативное). 
- Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные  ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей 
жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 
игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 
действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя 
действующими лицами (шофер - пассажир, мама - дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с 
игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 
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Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в 
играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 
конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить 
горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной 
игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать 
игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; 
игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 
ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 
Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх- 
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 
передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 
простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 
желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в 
зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 
(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 
размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–
6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 
правила. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Развитие ребенка в образовательном процессе ЧУДО осуществляется целостно в процессе всей 

его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 
специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
расписании организованной образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 
качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других 
видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 
игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При 
этом обогащение игрового опыта детей тесно связано с содержанием непосредственно 
организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 
театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 
(в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
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свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 
и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте). В расписании организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, 
но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 
находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 
деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 
странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 
поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 
художественно-творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация). Художественно- творческая 
деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 
способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 
существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальной организованной 
образовательной деятельности, которая проводится музыкальным руководителем ЧУДО. 

Двигательная деятельность организуется в процессе организованной образовательной 
деятельности по физической культуре, требования к проведению которой согласуются ЧУДО с 
положениями действующих санитарных правил и норм. 

Культурные практики – это разнообразные виды самостоятельной деятельности, поведения 
и опыта, складывающегося в период посещения ребёнком ЧУДО. На основе культурных практик 
ребёнка формируются его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также в 
известной мере черты характера и стиль поведения. В рамках культурных практик развивается 
доминирующая культурная идея ребёнка, часто становящаяся делом всей его последующей жизни. К 
культурным практикам относятся исследовательские, социально-ориентированные, организационно-
коммуникативные, художественные способы действий. Воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 
детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного     
возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно- вербального 
характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-
игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 
опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 
содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 
(«Мы украшаем детский сад к празднику»). Ситуации планируются воспитателем заранее или 
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возникают в ответ на события, которые происходят в группе, способствуют разрешению возникающих 
проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 
игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Инициативность проявляется во всех видах деятельности, но ярче всего в общении, предметной 

деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского интеллекта, его 
развития. Инициативность является непременным условием совершенствования всей познавательной 
деятельности ребенка, но особенно творческой. 

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, 
содержательного общения, он умеет найти занятие, соответствующее собственному желанию; 
включиться в разговор, предложить интересное дело другим детям. 

Инициативность детей 3 – 4 лет связана с проявлением любознательности, пытливости ума, 
изобретательности. Инициативного ребенка отличает содержательность интересов. Для инициативной 
личности характерны:  

- самостоятельность; 
- инициатива в различных видах деятельности; 
- развитая эмоционально волевая сфера; 
- высокий уровень умственных способностей; 
- творческий подход к деятельности; 
- общительность; 
- познавательная активность; 
- стремление к самореализации; 
- произвольность поведения. 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 
- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях 
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
- помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 
- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, 

позволять ему действовать в своём темпе; 
- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 
критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для 
выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность; 
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- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 
продуктивной деятельности. 

Развивать инициативность и самостоятельность ребенка предусмотрено в любое время в 
режиме дня и абсолютно во всех видах детской деятельности. Однако принципиально, чтобы в каждой 
из них ребенок имел возможность проявлять субъектную позицию. 

Направления поддержки детской инициативы в различных видах деятельности: 
Игровая деятельность. 
Инициативная личность развивается в деятельности. А так как ведущая деятельность детей 3 – 

4 лет игра, то, чем выше уровень развития творческой инициативы, тем разнообразнее игровая 
деятельность. Выделяют три уровня творческой инициативы в игровой деятельности:  

Первый уровень: ребенок активно развертывает несколько связанных по смыслу условных 
действий (роль в действии); активно использует предметы-заместители; многократно воспроизводит 
понравившееся условное игровое действие с незначительными изменениями. 

Второй уровень: ребенок имеет первоначальный замысел; активно ищет или изменяет 
имеющуюся игровую обстановку; принимает и обозначает в речи игровые роли; развертывает 
отдельные сюжетные эпизоды; в процессе игры может переходить от одного сюжетного эпизода к 
другому (от одной роли к другой), не заботясь об их связности. 

Третий уровень: ребенок имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает 
предметную обстановку «под замысел»; комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные 
эпизоды в новое целое, выстраивая оригинальный сюжет. 

Трудовая деятельность (самообслужвание, элементарный бытовой труд) 
В трудовой деятельности заложены благоприятные возможности для формирования 

целенаправленности и осознанности действий, настойчивости в достижении результата. 
Целесообразно предоставлять детям больше самостоятельности в трудовой деятельности, привлекать 
их к участию в планировании работы. 

Продуктивные виды деятельности (конструирование, изодеятельность и пр.) 
В процессе продуктивной деятельности формируются такие важные качества личности, как 

умственная активность, любознательность, самостоятельность, инициатива, которые являются 
основными компонентами творческой деятельности. Ребенок приучается быть активным в 
наблюдении, выполнении работы, учится проявлять самостоятельность и инициативу в продумывании 
содержания, подборе материалов, использовании разнообразных средств художественной 
выразительности. При организации продуктивной деятельности на занятиях рекомендуется 
мотивировать достижение цели (выражая уверенность в том, что ребенок желает и может успешно 
выполнить задание), определять значимость деятельности, выражать личное переживание успеха 
(создавая эмоциональное предвосхищение результатов деятельности). 

Коммуникативная деятельность. 
Формирование коммуникативной самостоятельности должно быть частью обычной 

повседневной деятельности, естественным дополнением как к совместным играм (дидактическим, 
подвижным, сюжетно-ролевым, театрализованным), так и ко всевозможным мероприятиям. И здесь 
принципиально максимально дать свободу выбора детям различных средств, с которыми работаем в 
это время. 

Познавательно-исследовательская, проектная деятельность. 
Эффективность данного вида деятельности детей в развитии самостоятельности и 

инициативности  очень высока. При ее организации педагогу важно: 
- развить у детей самостоятельность в познавательной деятельности, научить их 

самостоятельно овладевать знаниями, формировать свое мировоззрение; 
- научить их самостоятельно применять имеющиеся знания в практической деятельности. 
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Самоорганизация. 
Очень важно создавать условия и предоставлять достаточно времени для активной 

самостоятельной деятельности детей. С этой целью должна быть создана особая предметно-
развивающая среда, позволяющая свободно использовать ее компоненты, легко ее менять или 
дополнять в зависимости от собственных задач. 

Предметно-развивающая среда организована в ЧУДО таким образом, что каждый ребенок 
имеет возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования позволяет детям 
объединяться подгруппами по общим интересам, поло-ролевому принципу, уровню развития детей. 

Среда не является завершенной, застывшей: постоянно появляются предметы, побуждающие 
воспитанников к проявлению интеллектуальной активности. Это новые игры и материалы, 
таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. 

Когнитивно-рефлексные (познавательные, интеллектуальные) критерии и характеристики 
уровней сформированности инициативности детей 3 – 4 лет 

Уровень Критерии Характеристика 
Безынициативный Самостоятельность 

мышления; 
интеллектуальная 
активность;  
уровень 
познавательного 
интереса; 
дивергентное 
мышление. 

Ребенок может действовать только тогда, когда 
непосредственно перед работой получает подробную 
инструкцию, как именно надо действовать; 
при добросовестной и энергичной работе ребенок 
остается в рамках первоначально найденного способа 
решения; 
ситуативный интерес учащегося к внешней стороне 
явлений, к занимательным фактам; 
ребенок не склонен к сравнениям и аналогиям, не 
умеет быстро анализировать и выбирать пути 
решения, не рефлексирует результаты собственных 
действий 

Формально 
инициативный 

Самостоятельность 
мышления; 
интеллектуальная 
активность;  
уровень 
познавательного 
интереса; 
дивергентное 
мышление. 

Ребенок нуждается в предварительных 
инструкциях, если не дан четкий алгоритм, то он 
какое-то время может пытаться найти способ, каким 
надо действовать;  
дошкольников этого уровня отличает проявление в 
той или иной степени спонтанной инициативы, не 
стимулированной ни внешними факторами, ни 
субъективной неудовлетворенностью результатами 
деятельности; 
интерес ребенка к накоплению информации, фактов, 
постижение им сущности познания только при 
помощи воспитателя; 
ребенок достаточно быстро находит аналогии, может 
творчески подойти к работе над заданием, склонен 
реконструировать материал 

Инициативный Самостоятельность 
мышления; 
интеллектуальная 
активность;  
уровень 
познавательного 

Ребенок полностью овладел своими 
интеллектуальными операциями, обычно сразу 
видит, какой способ действия надо использовать; 
обнаруженная ребенком закономерность становится 
для него не творческой находкой, а самостоятельной 
проблемой; 



41 
 

интереса; 
дивергентное 
мышление. 

проявляет интерес к сущности явлений и процессов, 
к установлению причинно-следственных связей, 
закономерностей; 
ребенок готов творчески подойти к работе над 
задачей, умеет рефлексировать основания поиска, 
приводящего к обнаружению верного решения 

Компетентности воспитателя, необходимые для развития детской инициативности можно 
разделить на три блока: 

Игровая компетентность. Взрослый должен уметь играть сам и получать удовольствие от 
игры, уметь создать условия для детской игры, уметь включиться в игровую деятельность детей для 
ее фасилитации, уметь наблюдать за свободной игрой детей и оценивать уровень развития игровых 
способностей. 

Работа с интересами ребенка. Взрослый умеет удивляться и удивлять, умеет услышать и 
поддержать детское любопытство, способен изменить образовательную деятельность так, чтобы она 
способствовала поиску ответов на детские вопросы, гибок в отношении планов дня и организации 
конкретной познавательной деятельности, способен предъявить детский интерес родителям и 
включить их в работу, умеет оформить результаты. 

Управление предметно-развивающей средой группы. Взрослый умеет преобразовывать 
пространство группы в соответствии с новыми задачами, имеет собственный стиль организации 
пространства, способен удерживать одновременную работу малых детских групп в разных зонах, 
умеет сотрудничать с детьми в оформлении пространства группы. 

2.6. Описание форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы 
Структура образовательного процесса определяется с учетом основных видов детской 

деятельности детей 3 – 4 лет (игровой, двигательной, коммуникативной, продуктивной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

Виды деятельности Возможные формы работы 
Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Коммуникативная 

Беседы. 
Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. 
Составление и отгадывание загадок. 

Сюжетные игры. 
Игры с правилами. 

Трудовая 

Совместные действия. 
Дежурство. 

Поручение. Задание. 
Реализация проектов. 

Познавательно-исследовательская 
 

Наблюдение. 
Экскурсия. 

Решение проблемных ситуаций. 
Экспериментирование. 
Коллекционирование. 

Моделирование. 
Реализация проекта. 
Игры с правилами. 

Продуктивная 
 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. 
Реализация проектов. 
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Музыкально - художественная 
 

Слушание. 
Исполнение. 

Импровизация. 
Экспериментирование. 

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 
Музыкально – дидактическая игра. 

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

Двигательная 

Подвижные дидактические игры. 
Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. 
Соревнования. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 
- совместной деятельности взрослого и детей; 
- самостоятельной деятельности детей; 
- при организации взаимодействия с семьей и другими социальными партнерами. 
Совместная деятельность взрослого и детей: 
- Организованная образовательная деятельность - реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

- Образовательная деятельность ходе режимных моментов. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 
режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости 
дополнительно развивающие проблемно игровые или практические ситуации, побуждающие 
дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 
решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к 
взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов  

разнообразного содержания; 
-  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;  
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  
- экспериментирование с объектами неживой природы; 
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- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
- свободное общение воспитателя с детьми. 
Физическое развитие:  
- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой 

перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком 
по ребристым дорожкам после сна);  

- утренняя гигиеническая гимнастика;  
- бодрящая гимнастика (после сна); 
- дыхательная гимнастика;  
- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 
Социально-коммуникативное развитие: 
- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 
- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания;  
- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 

совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких 
блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 
Познавательное развитие: 
- создание развивающей среды, способствующей удовлетворению потребности детей в 

познавательной активности; 
- игры познавательной направленности; 
- дидактические игры; 
- познавательные беседы; 
- работа в уголке природы, наблюдения, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование 
Речевое развитие: 
- создание речевой развивающей среды; 
- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; 
- ситуативные разговоры с детьми; 
- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей; 
- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности по 

физическому развитию, гигиенических процедур) 
Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 
утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 
помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей: 
Общий объем самостоятельной деятельности соответствует требованиям действующих СаН 

Пин. (не менее 3 - 4 часов в день) 
Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 
Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 
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Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 
самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, настольно-печатные игры, дидактические 
игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 
игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке 
театра, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок. 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), 
рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских 
музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), слушать музыку. 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Принципы работы педагогического коллектива с семьями воспитанников: 
- дипломатичность; 
- конфиденциальность; 
- доброжелательность и открытость ЧУДО для родителей (законных представителей) детей; 
- индивидуальный поход к процессу воспитания ребёнка; 
- искренняя заинтересованность в сотрудничестве; 
- неукоснительное соблюдение прав ребенка. 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников: 
- анкетирование родителей; 
- родительские собрания; 
- консультации, индивидуальные беседы, семинары – практикумы; 
- информационное обеспечение; 
- проведение выставок, смотров – конкурсов; 
- проведение праздников, досугов, утренников с участием родителей; 
- повместная проектно-исследовательская деятельность педагог – ребенок – родитель; 
- Дни открытых дверей. 
Система работы с родителями включает: 
- ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, 

советах, с анализом участия родительской общественности в жизни ЧУДО; 
- ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 
- участие в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

Совета родителей (законных представителей) воспитанников; 
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное образование в его 

разных формах; 
- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях. 
Содержание работы с семьей по образовательным направлениям: 
 «Здоровье»: информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 
«Физическая культура»: стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными играми, прогулками. 
«Безопасность»: знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; привлечение родителей к активному 
отдыху с детьми. 



45 
 

«Социализация»: заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; сопровождать и 
поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

«Труд»: изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; проводить 
совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского 
сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и 
нормативы. 

«Познание»: ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 
общению со взрослыми и сверстниками; 

«Коммуникация»: развивать у родителей навыки общения с ребенком; показывать значение 
доброго, теплого общения с ребенком. 

«Чтение художественной литературы»: доказывать родителям ценность домашнего чтения; 
показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

«Художественное творчество»: поддержать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в детском саду и дома; привлекать родителей к активным формам совместной с 
детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 

«Музыка»: раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 
психическое здоровье ребенка. 

2.8. Иные характеристики содержания рабочей программы (региональный компонент) 
В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к 
природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 
патриотизм. Поэтому основной целью в процессе ознакомления с региональными особенностями 
Вологодского края является приобщение дошкольников к истории, культуре, природе родного края, 
формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Для достижения цели большое значение имеет решение следующих задач:  
- познакомить детей с культурными традициями русского народа, фольклором России; 
-  познакомить с местными народными промыслами, творчеством народных умельцев, 

предметами старинного быта, народным костюмом; 
- прививать любовь к самобытной культуре родного Вологодского края;  
- формировать у детей чувство сопричастности себя и своей семьи к историческим и 

культурным событиям родного города и страны;  
- дать первичные представления о культурных и исторических достопримечательностях 

родного края;  
- воспитывать желание сохранять и приумножать наследие предков;  
- выявлять и поддерживать семейные традиции;  
- приобщать воспитанников к поисковой деятельности. 
Цель и задачи реализуются в разнообразных видах и формах совместной с воспитывающими 

взрослыми деятельности, а также детской деятельности в семье и детском саду: коммуникативной, 
игровой, познавательно-исследовательской, музыкальной, художественно-продуктивной, трудовой. 

2.9. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность 

Климатические 
особенности 

Учитываются при составлении режима дня с выделением двух периодов: 
холодного (сентябрь - май) и летнего (июнь - август). В режим дня каждой 
возрастной группы ежедневно включены разные виды гимнастик, упражнения 
для профилактики плоскостопия, упражнения для коррекции плоскостопия, 
дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. 
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Национально - 
культурные 
особенности 

Обучение и воспитание в ЧУДО осуществляется на русском языке (в 
соответствии с Уставом ЧУДО). Педагоги ЧУДО с уважением относятся к 
детям других национальностей,  внимательно прислушиваются к пожеланиям 
родителей из семей другой этнической принадлежности. 

Региональные 
особенности 

Вологодский край издавна славится своими умельцами, историей, культурой. 
Все это направляет деятельность ЧУДО на знакомство с историей, 
традициями, достопримечательностями, народными промыслами, 
выдающимися земляками, природой родного края. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Организация режима пребывания детей в ЧУДО 

Фунционирование ЧУДО реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность 
пребывания в ЧУДО с 7.30 до 19.00 часов. Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 
31 мая.  

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня 
учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 
- укладывание на дневной сон; 
- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 4 лет составляет 5,5 

- 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка 
организуется 3 раза в день: утром, в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед 
уходом детей домой. Общая продолжительность сна для детей 3 – 4 лет в период нахождения в ЧУДО 
составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон). 

При проведении режимных процессов в ЧУДО соблюдаются следующие позиции: 
- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 
- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 
- формирование культурно-гигиенических навыков; 
- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы. 
Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах 

в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с 31сентября по 
31 мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с 1 июня по 31 августа. 

Режим дня 
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием, осмотр, игры, индивидуальные беседы с детьми. 
Работа с родителями 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 –  8.08 
ОД по формированию культурно-гигиенических навыков. 
ОД (организованная совместная деятельность), самостоятельная 
деятельность детей 

8.10 –  8.15 
 

Завтрак 8.04 – 8.30 
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Второй завтрак 9.59-10.15 
НОД: игры-занятия 9.00 –  9.45 
ОД (организованная совместная деятельность), самостоятельная 
деятельность детей 

9.45 – 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка: ОД (игры, наблюдения), 
самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 
воспитателя с детьми 

10.35 – 11.30 

ОД: формирование и закрепление культурно-гигиенических навыков и 
навыков культуры поведения за столом 

11.30 – 11.50 

Обед 11.43 – 12.30 
Дневной сон 12.45 – 15.00 
Пробуждающая гимнастика 15.00 – 15.10 
Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная 
деятельность детей, занятия по интересам 

15.25 – 15.40 

Уплотнённый полдник 15.56 – 16.20 
Занятия по интересам.  16.30 – 16.45 
Прогулка: ОД (игры, самостоятельная деятельность детей), общение. 
Работа с родителями. 

16.50 – 19.00 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей на улице, осмотр, игры, индивидуальные беседы с детьми. 
Работа с родителями 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 –  8.06 
ОД по формированию культурно-гигиенических навыков. 
ОД (организованная совместная деятельность), самостоятельная 
деятельность детей 

8.06 –  8.30 
 

Завтрак 
Второй завтрак  

8.30 – 9.00 
10.15-10.25 

ОД (организованная совместная деятельность), самостоятельная 
деятельность детей 

9.00 – 10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка: ОД (игры, наблюдения), 
самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 
воспитателя с детьми 

10.35 – 11.45 

ОД: формирование и закрепление культурно-гигиенических навыков и 
навыков культуры поведения за столом 

11.45 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.30 
Дневной сон 12.30 – 15.00 
Пробуждающая гимнастика 15.00 – 15.25 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная 
деятельность детей, занятия по интересам 

15.25 – 16.00 

Уплотнённый полдник 16.05 – 16.30 
Прогулка: ОД (игры, самостоятельная деятельность детей), общение. 
Работа с родителями. 

16.50 – 19.00 

Организация двигательного режима 

Формы организации Дети 3 – 4 лет 
Организованная деятельность  
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Утренняя гимнастика 6 - 8 минут 

Дозированный бег  

Упражнения после дневного сна 5 -  10 минут 
Подвижные игры не менее 2 - 4 раз в день: 6 - 8 минут 

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами: 5 - 10 мин 

Спортивные развлечения 1 - 2 раза в месяц: 15 минут 

Спортивные праздники 2 -  4 раза в год: 15 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал: 1 день в месяц 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно 

 
№ Виды мероприятий Особенности организации 
 Медико-профилактические мероприятия 
 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна 
(мытье рук до локтя) 

Ежедневно 

2. Хождение по мокрым дорожкам после сна Ежедневно 
3. Ходьба босиком Ежедневно 
4. Облегченная одежда  
 Профилактические мероприятия 

1. Витаминизация 3-х блюд Ежедневно 
2. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 
3. Полоскание рта после еды Ежедневно 
4. Чесночные бусы Ежедневно, по эпидпоказаниям 
5. Кварцевание По эпидпоказаниям 
6. Организация и контроль питания детей Ежедневно 
 Физкультурно- оздоровительные мероприятия 

1. Коррегирующие упражнения Ежедневно 
2. Зрительная гимнастика Ежедневно 
3. Пальчиковая гимнастика Ежедневно 
4. Дыхательная гимнастика Ежедневно 
5. Динамические паузы Ежедневно 
6. Релаксация 2 - 3 раза в неделю 
7. Музотерапия Ежедневно 
8. Сказкотерапия Ежедневно 

3.2. Проектирование образовательного процесса 
Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

Виды образовательной деятельности Количество 
Познание: 
Формирование элементарных математических представлений 
Ребёнок и окружающий мир 

 
1 
1 

Коммуникация: 
Развитие речи 

 
1 
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Художественное творчество: 
Рисование 
Лепка 
Аппликация/Конструирование 

 
1 
1 
1 

Физическая культура 3 
Музыка 2 
Общее количество 11 

Максимально допустимый объем нагрузки в непосредственно образовательной деятельности  
для детей 3 – 4 лет 

Возрастная 
группа 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность  
в течении недели 

Длительность 
(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Количество Время (в мин) 

Дети 
с 3 до 4 лет 

НОД по физическому развитию 15 3 2ч.45мин (165 
минут) НОД 15 8 

Расписание образовательной деятельности 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.15 Познавательно – исследовательская деятельность/ Восприятие 
художественной литературы. 

9.30 – 9.45 Двигательная деятельность. 
II половина дня Занятия по интересам  

Развитие речи - 1, 3 неделя. 
Сенсорное развитие детей - 2, 4 неделя. 
Знакомство с художественной литературой/ Рассматривание 
картин, иллюстраций.  

В
то

рн
ик

 9.00 – 9.15 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 
9.30 – 9.45 Музыкальная деятельность 

II половина дня Ситуация общения: «Безопасность».  

С
ре

да
 9.00 -9.15 Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 

10.30 – 11.45 Двигательная деятельность (на воздухе) 
II половина дня Экспериментально-исследовательская деятельность. 

Че
тв

ер
г 9.00 – 9.15 ИЗО деятельность. Рисование 

9.30 – 9.45 Музыкальная деятельность 
II половина дня С/р. Игры. Развитие эмоциональной сферы. 

Конструирование. 

П
ят

ни
ца

 9.00 – 9.15 ИЗО деятельность (Лепка/Аппликация). 
9.30 – 9.45 Двигательная деятельность ( на улице) 

II половина дня Вечер развлечений (досуги). 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная развивающая среда в ЧУДО рассматривается как один из 

элементов пространства детской реализации. Поэтому главное в построении РППС - это нацеленность 
на поддержку детской инициативы, творчества, создание условий для самореализации.  

Созданная в ЧУДО предметно-пространственная развивающая среда (РППС) в достаточной 
степени обеспечивает:  

- эмоциональное благополучие ребенка – обстановка располагающая, почти домашняя, в таком 
случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения ЧУДО, 
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предназначенные для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно 
и свободно. Комфортная среда –это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 
занять интересным, любимым делом; 

- развитие самостоятельности – РППС вариативная, состоит из различных площадок, 
которые дети могут выбирать по собственному желанию. РППС меняется в соответствии с интересами 
и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель; 

- развитие игровой деятельности – РППС стимулирует детскую активность и постоянно 
обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 
разнообразное и легко трансформируемое. Дети имеют возможность участвовать в создании и 
обновлении игровой среды; 

- развитие познавательной деятельности – РППС насыщенная, представляет ребенку 
возможность для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы; 

- развитие проектной деятельности – стимулируя детей к исследованию и творчеству, 
предлагается большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 
окружение – важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 
которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей; 

- самовыражение средствами искусства – образовательная среда обеспечивает наличие 
необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: рисунком, пением, 
конструированием, танцем, поделками и др.; 

- физическое развитие – РППС стимулирует физическую активность детей, присущее им 
желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм 

 
3.4.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных и  

кинематографических произведений для реализации Программы 
 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной 
бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», 
«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», 
«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 
«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 
«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 
«Чики-чики-чикалочки...». 
Русские народные сказки: «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 
«Волк и козлята» (обработка А. Н. Толстого); «Гуси-лебеди» (обработка М. Булатова); 
«Колобок» (обработка К. Ушинского); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); «Лиса 
и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «Теремок» 
(обработка Е. Чарушина); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира: 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 
Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 
Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 
Маршака. 
Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 
венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб.. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка 
в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. 
Сойни; 
«Храбреп-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мялика: «Лесной 
мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», 
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пер. с шотл. М. 
Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. 
Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Бальмонт Константин Дмитриевич «Комарики-макарики»; Бальмонт Константин 
Дмитриевич «Осень»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка чумазая»; Берестов Валентин 
Дмитриевич «Бычок»; Благинина Елена Александровна «Научу обуваться и братца»; Блок 
Александр Александрович «Зайчик»; Городецкий Сергей Митрофанович «Кто это?»; 
Заболоцкий Николай Алексеевич «Как мыши с котом воевали»; Кольцов Алексей Васильевич 
«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков Иван Иванович «Все она»; 
Майков Аполлон Николаевич «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 
новогреческих песен); Маршак Самуил Яковлевич «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 
медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в 
клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Маяковский Владимир Владимирович 
«Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница – то слон, то львица»; Михалков 
Сергей Владимирович «Песенка друзей»; Мошковская Эмма Эфраимовна «Жадина»; 
Плещеев Алексей Николаевич «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин Александр 
Сергеевич «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из 
«Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова Ирина Петровна «Медведь»; 
Черный Саша «Приставалка», «Про Катюшу»; Чуковский Корней Иванович «Краденое 
солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-
дерево», «Черепаха»; К.Валаханович «Будем котиков считать», А.Орлова «Яблочки-
пятки», Г. Лагздынь «Декабрь», Э. Мошковская «Зимою холодно платкам». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Медвежонок Бурик»; Бианки Виталий 
Валентинович «Купание медвежат»; Воронкова Любовь Фёдоровна «Маша-растеряша», «Снег 
идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Юрий «Синий шалашик»; Житков Борис 
Степанович 
«Зебра», Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зощенко Михаил Михайлович 
«Умная птичка»; Мамин-Сибиряк Дмитрий Наркисович «Сказка про храброго Зайца – 
Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Носов Николай Николаевич «Ступеньки»; 
Прокофьева Софья Леонидовна «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о 
невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев Владимир Григорьевич «Три 
котенка»; Толстой Лев Николаевич 
«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; 
Толстой Алексей Николаевич «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский Константин Дмитриевич 
«Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; Хармс Даниил Иванович 
«Храбрый ёж»; Цыферов Геннадий Михайлович «Про друзей», «Когда не хватает игрушек»; из 
книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); Чуковский Корней Иванович «Так и не 
так»; И.Зартайская 
«Душевные истории про Пряника и Вареника». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Босев Асен «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 
Токмаковой; Виеру Георге «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько Платон 
«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Забила Наталья Львовна «Карандаш», пер. с укр. 3. 
Александровой; Капутикян Сильва «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. 
Спендиаровой; Карем Морис «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Милева Леда 
«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; Милн Алан «Три лисички», пер. с 
англ. Н. Слепаковой; А. Дьюдни «Лама красная пижама» (серия про Ламу, перевод 
Т.Духановой), Иан Уайброу «Сонный Мишка», «Щекоталочка» (перевод М.Бородицкой). 
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Проза: Альфаро Оскар «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; Биссет Дональд «Лягушка в 
зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Босев Асен «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Муур 
Лилиан «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Панку-Яшь 
Октав «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева; Поттер Беатрис «Ухти-Тухти», 
пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Йозеф «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги 
«Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина; Янчарский Чеслав «Игры», 
«Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. 
Бехлерова «Капустный лист»,пер. с польск. Г. Лукина; С.Макбратни «Знаешь, как я тебя 
люблю?» (перевод Е.Канищевой, Я.Шапиро), Р.Скоттон «Котенок Шмяк», А.Шеффлер «Чик и 
Брики». 
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