
При организации питания ЧУДО руководствуется разработанной и 

утвержденной в декабре 2017 года Политикой ЧУДО «Детский сад «Малыш» в 

области качества и безопасности выпускаемой продукции и Программой 

производственного контроля за качеством пищевой продукции с использованием 

принципов ХАССП в ЧУДО «Детский сад «Малыш» (новая редакция принята 31 мая 

2021 года). Программа ХАССП - это документ, включающий в себя перечень 

мероприятий, направленных на соблюдение в ЧУДО санитарного законодательства 

и выполнение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, 

сроков их исполнения.  

При организации питания ЧУДО руководствуется действующим СанПиН. 

Дети получают пятиразовое питание, обеспечивающее 95% суточного рациона. При 

этом завтрак составляет 20% суточной калорийности, второй завтрак 5%, обед — 

35%, полдник — 15%, ужин – 20%. В суточном рационе допускаются отклонения 

калорийности на 10% 

Питание в ЧУДО осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным 

меню, разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых 

веществах и норм питания детей дошкольного возраста и утвержденного 

директором ЧУДО. Объем пищи и выход блюд строго соответствует возрасту 

ребенка. На основе примерного 10-дневного меню ежедневно, на следующий день 

составляется меню-требование и утверждается директором ЧУДО. При этом 

учитываются: 

- среднесуточный набор продуктов для детей раннего возраста; 

- объем блюд для этой группы детей; 

- нормы физиологических потребностей; 

- нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов; 

- выход готовых блюд; 

- нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 

- данные о химическом составе блюд; 

- требования Роспотребнадзора в отношении запрещенных продуктов и блюд, 

использование которых может стать причиной возникновения желудочно-

кишечного заболевания, отравления; 

- сведения о стоимости и наличии продуктов. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивая меню в приемных помещениях групп, с 

указанием полного наименования блюд.  

 


